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INFORMACIO

PRESENTACIO
GENERAL

Qui som?

La nostre escola té com a principal
valor la qualitat i I'’extensa
experiéncia de I'equip, amb una
mitja de 20 anys en els tutors i
més 30 anys d'experiéncia en els
talleristes dels moduls
especialitzats.

La nostre escola s’ha gestat i s’ha
desenvolupat a arrel de la tasca de
Claudio Naranjo.

Al llarg de |la nostre trajectoria
historica hem comptat amb els
col-laboradors del programa SAT
Marcelo Antoni, Juana Gallardo,
Ginetta Pacella, Consuelo Trujillo,
Francis Elizalde, Alain Vigneau,
Victor Orive, José Miguel Doniz,
Rosa Medina, Catalina Lladd, Luis
Carbajal, Inaki Zapirain, Lolique
Lorente, Claudio Billi, Laura Pont,
Amor Hernandez, Fatima Caldas,
Cora Steinsleger, Assumpta Mateu,
Carol Villalon, Larissa Michel,
Maurizio Cei, Bernardo, Armas,
etcétera.
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A qui va dirigida la
formacio?

e A tota persona que vulgui fer un treball personal
des d'aquesta vesant

o Als professionals d’ajuda o a estudiants
(psicolegs, terapeutes, metges, educadors,
assistens socials, infermers, comunicadors,
assessors, coaches...)

« A persones que volen complementar la seva
practica espiritual o meditativa
independentment de la seva orientacio.
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CERTIFICACIO

1.La formacio en Cestalt esta validada per la AETG (Associacio
Espanyola de Terapia Gestalt) i se n'obté el diploma acreditatiu per
dita associacio que permet exercir la Metodologia Gestalt en
I'ambit del desenvolupament personal i que és aplicable a
diferents ambits: acompanyament emocional, 'educacio, la salut,
de la part social, etc.

2.A més, la Formacié en Gestalt compleix els requisits que permet
exercir com a Psicoterapeutes reconegut per la FEAP (Federacio
Espanyola de Federacions de Psicoterapeutes) per a algunes
d’aquestes opcions:

e Psicoterapeuta a totes les persones que disposin d'una carrera
universitaria de psicologia o medicina

« Especialista en aplicacions terapeutiques a persones amb carrera
universitaria de I'ambit social, educatiu o humanitats

3. Un altre diploma afegit és el de Gestalt Integrativa i Viva per
I'Institut Integratiu per a les persones que a més dels requisits de la
AET hi afegeixen la realitzacio del programa SAT de Claudio Naranjo
fins al nivell Il i la realitzacié d'un servei a I'area social d'almenys 100
hores d’aplicacié de Gestalt de forma voluntaria a persones, grups o
equips o haver estat ajudant de la formacio Gestalt
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OPCIONS POSTERIORS A
LA FORMACIO

1.Grups de supervisioé

2.Especialitzacions en constel:-lacions familiars
3.Postgrauen coaching Integratiu
4.Especialitzacié en Gestalt infantil i adolescéncia
5.Postgrau en dol

6.Especialitzacié en corporal integratiu

7.Especialitzacié en teatre Gestalt
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PROGRAMES D’INICI A LA
VIDA PROFESSIONAL

Cada alumne formador té la possibilitat de col-laborar en els
seglents programes:

« Programa de recolzament a entitats socials. L'alumne
s'integra com a facilitador de grups de desenvolupament
personal i atencid individual. Coordinat per I'equip GRAAS

« Programa de recolzament a entitats educatives. L'alumne
s'integra com a facilitador de grups de pares i nens.

« Programa de recolzament a empreses. L'alumne s'integra
com a professional en projectes de desenvolupament
organitzatiu, d'equip i de formacio

« Formacions de I'Institut Integratiu: col-laboracions com a
observador a les formacions

« Borsa de treball: intervencid des de |la metodologia Gestalt
o0 coach

« Beques per a les hores de treball individual: els alumnes
gue ho necessiten poden sol-licitar una beca per realitzar
treball individual per realitzar les hores que demana la AETG
de treball individual amb professionals d’entre 10 i 20 anys
d'experiencia
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ESQUEMA DE LA
FORMACIO

El nostre equip de formacioé en Gestalt compte amb tutors amb una
mitja de 20 anys d'experiéncia i talleristes amb més de 30 anys
d'experiéncia.

La formacié completa en Gestalt esta avalada i reconeguda per
la AETG (Associacio Espanyola de terapia Gestalt) i consta de:

Estructura:

CURS BASIC: 1 ANY, 200 HORES

e Treballs temes
vivencials e Assistencia 85%

e Terapia personal » e Elaboracié de » e Certificat curs basic
e Dinamica grupal memoria personal
e Espai teoric-practic

CURS SUPERIOR: 2 ANYS, 400 HORES

e Treballs temes vivencials

* Terapia personal e Assisténcia 85% B
e Dinamica grupal e Elaboracié de » o Certlﬂ'catcurs
e Espai teoric-practic memoria personal superior

e Practiques supervisades
e Aplicacions
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DIPLOMA D’AETG:

COM ACONSEGUIR-LO

a) Amb 80 hores d'acompanyament

individual i T0 hores de supervisio.

b) Amb 60 hores d'acompanyament
individual, 40 hores de treball grupal i
10 hores de supervisio.

Existeix un programa de beques
per a que tot alumne pugui
realitzar aquestes hores. L'hora de
feina individual pot oscil-lar amb
una beca entre 25 i 45 euros.

Aquestes feines
individuals son
realitzats per a

professionals amb
una experiéncia
professional en
Gestalt d’entre 10 i
20 anys (pots
demanar més
informacio a
secretaria o als
tutors)

WWW.GCESTALTVALLES.COM



CURS INTRODUCTORI

Presentacio

S'adreca a treballar vivencialment els
continguts basics de |la Gestalt i al
treball personal de cada alumne donat
I'essencial en aquest enfocament de la
relacid interpersonal i propi
coneixement del terapeuta.

Tres son els aspectes fonamentals que
comencgarem a tractar en agquest curs:
PRESENCIA, CONSCIENCIA |
RESPONSABILITAT per a un procés de
canvi i transformacio d'una vida
dominada pels automatismes a una
altra triada Illiurement.
basica de valorar el prese

la presencia, U'atencio i la Utilitzem técniques corporals, treballs

responsabilitat» emocionals, dinamiques de grup,

creativitat, meditacio, jocs i
Claudio Naranjo

CURS
INTRODUCTC

dramatitzacions. Es generen contextos

i situacions en que la persona pot anar

.(j indagant aspectes d'un mateix, amb
l'aportacio valuosa i imprescindible
dels companys.

Totes aquestes indagacions es fan en
un context cuidat, segur i
confidencial, on l'equip us
acompanyara en tot el procés.
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METODOLOGIA

La metodologia de la Gestalt és vivencial i experiencial.

e La metodologia de l'Institut Integratiu i de la terapia Gestalt
és vivencial i experiencial. Parteix d'un treball personal
interior, un treball relacional amb el grup i una integracioé de
les diferents parts de |la persona sota la guia i supervisio dels
tutors i dels diferents professionals que conformen la
formacio a Terapia Gestalt.

Els ambits de treball:

e Treballs temes vivencials.

o« Terapia personal.

e Dinamica grupal.

o Espai teoricopractic.

« Aqui-Ara. Treball constant sobre el present. Consciencia i
Adonar-se'n.

« Els tres centres: cognitiu, emocional, instintiu.

« Cicle de I'experiéncia: com tancar "gestalts" obertes,
situacions inconcluses.

o Polaritats: exploracidé d"aspectes no acceptats d"un mateix.

« Treball amb el cos a través del moviment, la consciencia de
sensacions com a eina d'orientacio a la vida. Exploracions en
les relacions parentals (amb la familia d'origen) per
considerar que hi ha la matriu del nostre caracter.
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INFORMACIO PRACTICA

MODALITAT

. Dissabte

INICI MARC
DEL 2024

MODALITAT

. Dissabte

INICI ABRIL
DEL 2024

DATA:
« 23 DE MARC
HORARI:
 Dissabte de 10h a 14h i de
16h a 20h
PREU: 80€

DATA:
« 20 D'ABRIL
HORARIO:
 Dissabte de 10h a 14h i de
16h a 20h
PREU: 80€
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«La Gestalt es l'actitud
basica de valorar el present,
la presencia, l'atencio i la
responsabilitat»

Claudio Naranjo

CURS
BASIC
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CURSO BASIC -
TERRASSA

Presentacio

La formacio en Gestalt cur basic
precedeix al curs superior, compost de
dos anys de formacioé. Esta dirigida a
treballar els tres aspectes
fonamentals de la Gestalt per a
realitzar un profund treball de
creixement personal i
d'autoconeixement. Els objectius
principals passen per adquirir la
capacitat necessaria per una bona
feina personal i I'experimentacio dels
principals aspectes de 'enfocament
gestaltic.

Per aixo, i a traves del grup, tant tu
com els teus companys explorareu la
diversitat de contextos i situacions en
las que aprendre a reconeixer els teus
patrons de funcionament, potenciant
els que et serveixen i rebutjant els que
ja no, passant aixi d'una vida
condicionada pels automatismes o
una altre vida amb major llibertat.

Totes aquestes indagacions es
realitzen en una context de cura,
segur i confidencial, on I'equip
t‘acompanyara en tot el procés.
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PROGRAMA

Treballs vivencials

Treballs i presentacions dels temes basics de la Gestalt

Tallers tematics: Aqui i ara, Adornar-se’'n, Polaritats,
Contacta i retirada, mecanismes d'evitacio, Cicle de les
necessitats, les tecniques gestaltiques, sons i fantasies,
gestalt i cos i I'estage residencial de treball amb les figures
parentals

Treball personal: Espais grupals on I'alumne comptara amb
el recolzament i acompanyament del tutor.

Dinamica de grupal: Un espai dedicat a la interaccid del
grup. Estudi i presa de consciencia de la creacid i el
desenvolupament d'una dinamica grupal, a més de
I'aprenentatge de recursos utils per a la conduccidé de grups.

Espai teoric-pracatic: Elaboracié teorica dels diferents
temes de la formacio i de les bases filosofiques i tedriques
de la Gestalt

-
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METODOLOGIA

« La metodologia de la Gestalt és vivencial i experiencial.
Aixo implica que el teu procés s'iniciara amb el teu propi
treball personal a nivell interior, com també el treball que
realitzaras amb i junt a la resta de companys del grup,
sempre sota la guia i la supervisio de I'equip.

« Els ambits de feina passen també, per realitzar treballs
individuals, dinamiques de grup, tallers tematics on explorar

temes concrets i petits espais teoric-practics per reforcar tot
allo experimentat.

EQUIP DE PROFESSORS

Talleristas:
Juana Gallardo, Luis Carbajal, Angeles Jorge, Anna Escudé

Tutores:
Anna Escudé
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TALLERS (HISTORIC CURS BASIC)

1. Dinamica de Grup 2. Aqui i Ara
TUTORS
3. Mecanismes 4. Mecanismes
d’evitacio | d’evitacio Il
TUTORS TUTORS
5. Polaritats 6. Cicle de Necessitats.

JUANA CALLARDO

7. Técniques 8. Gestalt Corporal
Gestaltiques ANNA ESCUDE
ANGELES JORGE
9. Formes de contacte 10. Taller de somnis
LUIS CARBAJAL ANGELES JORGE

11. STAGE DE TREBALL

Figures Parentals. Procés Hoffman - Naranjo.
TUTORS
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INFORMACIO PRACTICA

DATES:
e 25,26y 27 de Octubre
e 22,23y 24 de Noviembre
* 13,14 y 15 Diciembre

MUDAL'TAT * 10,11y 12 Enero
e 31 Enero,1y 2 Febrero
. Cap de setmana. e 21,22y 23 de febrero

* 14,15 y 16 Marzo
* 11,12 y 13 Abril
e 9,10 y 11 de mayo

D'OCTUBRE A

JULIOL e 6,7y 8 Junio
DEL 2024 * 24,25,26y 27 Julio Stage Parentales

HORARI:

e Divendres de 18h a 22h.

e Dissabte de 10h a14h i de 16h a 20h,
e Diumenge de 10h a 14h.

PREU: 1.800<€.

Es reparteix en inscripcido i mensualitats. Més despeses
d'allotjament i apats de I'estage residencial (195€ aprox. )
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EQUIP DE LA FORMACIO

Anna Escudé Martin: Terapeuta Gestalt, membre titular de la AETG. Monitora de
Relaxacid i Mindfulness prr la ATRC. Practitioner i Master PNL, membre didacta de
I’APNLI. Doula. Monitora de Chikung. Postgrau de Dol por I'Institut Integratiu.
Abordatge sistémic en dol, formacio a Dol i Creativitat a AVES. Counselling,
Perdua i Dol a IPIR . Especialitzacio dol infantil i juvenil procés MAR. Formada a t.
corporal i practicant de dansa contemporania. Postgrau en Analisi del Procés
Grupal amb Paco Penarrubia (EMTG). En formacid al Programa SAT de Claudio

Naranjo.

Bernardo Armas: Postgrau en Analisis i Conduccio de Grups (UB). Diploma en
Terapia Familiar Sistemica (UAB). Terapeuta Gestalt, formacio fonamental i
practiqgues en el Programa SAT. Deixeble i col-laborador de Claudio Naranjo des
de 2001 (Professor Programa SAT-Educacio, Investigador de Eneagrama,
organitzador y professor dels cursos de la Gestalt de Claudio Naranjo: Volta I
Existencialisme Atedric). Didacte de Coaching, PNL y Constel-lacidé Gestaltiques.
Co-fundador y PNLCoach de la APNLI. Didacte y Supervisor de la AETC.
Psicoterapeuta, Didacte y Supervisor de la FEAP.
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Juana Gallardo: Formada en Psicologia dels Enneatipus en el programa SAT de
Claudio Naranjo. Professora de Filosofia. Terapeuta Gestalt y formadora. Assessora
Filosofica. Autora dels llibres: <Una historia no puede ser», novel-la sobre el dol per
la perdua de la mare, i «<mi abuelo americano,» una novel-la que aborda el
fenomen de la emigracio des delque sents intimament els seus protagonistes:por,
vergonya, enyoranga, soledat, il-lusio.. recentment ha publicat un poemari
anomenat «Bestiario del Deseo». Poemes escrits a la [lum del viscut dels vincles

gue anem generant. També dels dubtes que implica tota I'existéncia.

Luis Carbajal: Psicoleg. Terapeuta Gestaltic. Terapeuta Integratiu (Programa SAT e
IPETG). Formador en el test Hartman. Autor dels llibres “Hablar con el cuerpo. La
expresion corporal un camino para el bienestar”, “Del organismo al Cuerpo: Gestalt
Corporal”. Editorial Comanegra. Didacta i Supervisor de I'AETC. Psicoterapeuta,
Didacta i Supervisor de la FEAP.

Angeles Jorge: Llicenciada en Biologia. Terapeuta gestaltica. Trainer diplomada a
PNL. Socia didacta de I'AEPNL. Formada en Psicoterapia Integrativa al Programa
SAT amb Claudio Naranjo.

lolanda Bertran: Llicenciada en Psicologia de la intervencio social. Col-legiada
num. 13953, amb meés de 20 anys d'experiencia. Terapeuta Gestalt, membre titular
de I'AETC. Formada en Psicologia dels Eneatips al programa SAT de Claudio
Naranjo. Formada en técniques d'intervencio en psicoterapia (IEPB). Formada a
I'Especialitzacié en Constel-lacions Familiars. Terapeuta Transpersonal per I'Escola
Espanyola de Desenvolupament Transpersonal. Formada en Acompanyament a la
Mort (CEPEM). Master en Educacié Emocional (UB). Master en Hipnosi Clinica i

Ericksoniana (UB) amb Guillem Feixas.
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Eduardo Pastor Regife: Llicenciat en sociologia. Terapeuta Gestalt. Format a
Coaching. Formacio especialitzada en processos de mediacio de conflictes i
participacio ciutadana. Supervisor d'Equips Professionals i Organitzacions i
Docent en Ambits de la Cura a les Persones: Atencié Social, Sanitaria i

Educativa. Més de 12 anys d'experiéncia a la Facilitacio de grups. Postgrau en

Somnis i Corporal Integratiu.
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